SKOLENi ZAMESTNANCU

Psychologicka prvni pomoc

Zasady psychologické prvni pomoci svédkdm incidentl a prevence
posttraumaticke stresove poruchy.

Poskytnout kardiopulmonalni resuscitaci uz umite, ale co délat, kdyz sanitka odjede a na misté
zUstane rozklepana osoba, kterad zjevné nekrvaci a zadné |ékafské osdetfeni nepotiebuje, ale

s nejvétsi pravdépodobnosti proziva psychicky sSok? V mnoha pfipadech se ukazuje, Ze Ujma na
zdravi a jeji feseni se nemusi tykat pouze oblasti urgentni mediciny, ale mdze dojit i

k psychickému poskozeni svedkl udalosti.

Vychazime z predpokladu, Ze pokud se pfimo na misté udalosti postardme o ¢lovéka v akutnim
traumatu, zajistime potrebné materidlni Ukony, jako je zajisténi pfesunu domU nebo na jiné
emocné bezpecné misto, snizi se tak pravdépodobnost dalSich zavaznych psychologickych
dopadl u postizeného. Mezi nejzdvaznéjsi patii vznik tzv. posttraumatické stresové poruchy,
kterd je charakteristickd znovuprozivanim udalosti v myslenkach nebo snech.

Prevence je pomérné jednoducha a lépe ¢i hire zvladne pomoci i vyskoleny laik.
Komu je kurz urceny?

e Kazdému zameéstnanci. Poskytovat psychologickou prvni pomoc mohou Zzeny i muzi, bez
rozdilu véku.

Co mi kurz pfinese?
Naucite se zakladni techniky prace s ¢lovékem v akutnim psychickém Soku, jak se postarat
o postizené a vSechny svédky necekané udalosti. | kdybyste nemuseli ¢elit nehodg,
ziskané dovednosti prace s rozrusenym clovékem pouzijete v kazdodenni komunikaci.

Situace: Uraz, dopravni nehody, svédek umrti, havérie aj. Techniky Ize véak pouzivat i
v kazdodennim zivoté, konfliktnich situacich, kdy hraji prim emoce.

Program skoleni

e Psychologické fizeni nehody, priklady situaci ve firmé i mimo;

o Psychicky Sok a traumatizace;

e Reakce na extrémni udalost a péce v akutni nehodové situaci;

e Empatizace a aktivni naslouchani;

e Analyza situaci, nacvik zvlddani modelovych situaci a alternativ chovani;

e Co délat po skonceni poskytnuti prvni pomoci a jak na psychickou hygienu.



Na kurzu z vas rozhodné neudélame krizového interventa, ale porozumite problematice a
budete se citit daleko jistéjsi, pokud se do takové situace dostanete.

Délka skolent: plldenni, max. 15 Uc¢astnikl
Misto konani: obvykle u klienta (kdekoli v CR), Ize zajistit i konferenéni mistnost na jiném
misté (neni v cené)

Cena 18 900 K¢ bez DPH

O lektorovi:

Mgr. Petr Kanka

Vystudoval obor environmentalni geologie a geochemie na
Prirodoveédecké fakulté Univerzity Karlovy v Praze. Pracoval pro velké
spole¢nosti (RWE, Sitronics, Foxconn) jako manazer pro oblast BOZP
a zivotni prostredi. Zkusenosti nacerpal také v USA a v Némecku.
Prednasi na ¢eskych i zahrani¢nich konferencich a na Univerzité
Karloveé.

Firmy, které jiz byly vy$koleny:
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